
Toitumisalane teave 100 g toote kohta keskmiselt: 

 

VESKI MATI TÄISTERA 
KAERAHELBEKIIRPUDER
Koostisosad: 80% TäisteraKAERAhelbed, suhkur, sool.

Pakendid: 18 x 45 g

Energiasisaldus 1537 kJ / 365 kcal
Rasvad 6,8 g
- millest küllastunud rasvhapped 1,2 g
Süsivesikud 59 g
- millest suhkrud 2,7 g
Kiudained 9,7 g
Valgud 12 g
Sool 0,91 g

Kiirpudrud


