Veski Mati Arelltieds solldles s bisgis

TERVISESOBRA KUPSISED .
Retsept: .

1 vdiksem 6un
50 g kuivatatud viigimarju
Valmistamine 50 g kuivatatud johvikaid

4-le Valmistamisaeg: 30 minutit Sega kooritud ja riivitud dun, ® 50 g Veski Mati Kaerahelbeid
1 kuhjaga supilusikatdis pruuni

tikeldatud viigimarjad ja johvikad, kaerahelbed ja suhkur kausis
omavahel labi. Lisa dunamabhl ja 6li ning sega thtlaseks. Laota saadud suhkrut

mass kupsetuspaberiga kaetud ja veidi dlitatud vaikese vormi pohjale. 2 sl oli

Kiipseta 180-200 kraadises ahjus 20-25 minutit, kuni vorm on kergelt * 3 sl6unamahla

pruunistunud. Tosta vdlja, jahuta ning 16ika siis parajateks tikkideks.

Lihtsas ja maitsvas maiuses saavad thes suutdies kokku dun,
kaerahelbed ja kuivatatud puuvili. Kuivatatud puuvilju véid oma
darandgemise ja eelistuste jargi siin suupistes vahetada — hasti sobivad
nii kuivatatud aprikoosid, ploomid, rosinad kui ka teised puuviljad-
marjad.
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