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Veski Mati
Ao

SOSTRASMUUTI ® 2 dl mustsostraid

Retsept:Retsept raamatust ,, Tervisesmuutid® * 2 apelsini

. . ® 1 avokaado
Valmistamine

Koori ja tikelda apelsinid sektoriteks. Poolita avokaado, eemalda kivi ja % dlmaitsestamata jogurtit

kraabi viljaliha kannmikserisse. M66da kdik ained kannmikserisse ja 2 sltdistera kaerahelbeid
. S rukkikliidega
sega uhtlaseks joogiks.

Retseptid




