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JUUSTUKOOGI-MAASIKA SMUUTI * 1 kilps banaan (pruunide

Retsept:Retsept raamatust ,, Tervisesmuutid® plekkidega koorel)

2 dl kilmutatud maasikaid

1,5 dl kodujuustu

2 dl kookospiima

® 4 s| Veski Mati Kiirkaerahelbeid

Valmistamine

2 portsjonit Koori ja tukelda banaan ja pane 66seks stigavkilma. Sega

koik ained kannmikseris ja paku kasvéi magustoiduks.
www.veskimati.ee

Retseptid




