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Veski Mati

HAVREBOLLER EHK ROOTSI
KAERAHELBETRUHVLID VAIKESE

KOHVILISANDIGA
Retsept:Tuuli Mathisen, Ajakiri Oma Maitse

100 g toasooja void
0,5 dI pruuni suhkrut
1 tl vanillsuhkrut
Valmistamine 2 sl kakaopulbrit
Hasti lihtsad maiused, mis saavad sooja vastuvotu osaliseks nii suurte 3 sl tavalist v&i kakaoga kondenspiima
kui ka vaikeste seas. Helbeid ei pea kuumutama ja see muudab need

trahvlid eriti tervisesdbralikuks. Valmistamisaeg: 15 minutit + 2 tundi 50 ml kanget kohvi

kdlmas hoidmiseks Umbes 20 pallikest Vahusta toasoe voi suhkru ja . L .
vanillsuhkruga. Lisa kakaopulber, kondenspiim ja kohv. Sega koik labi 2 di Veski Mati Taisterakaerahelbeid
ning lisa siis kaera- ja odrahelbed. Aseta mass paariks tunniks kilma. 5 4 vieski Mati Odrahelbeid
Vormi kate vahel immargused pallid ja veereta neid kookoshelvestes.
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